
2 Высыпания Новые или продолжающиеся высыпания на коже воспалительного характера

2 Алопеция Впервые возникшее или продолжающееся повышенное очаговое или диффузное 
выпадение волос вследствие активности волчанки

2 Язвы слизистых 
оболочек

Впервые возникшее или продолжающееся  изъязвление слизистых оболочек рта и 
носа вследствие активности волчанки 

2 Плеврит Боль в грудной клетки с шумом трения плевры, или выпотом, или утолщение 
плевры вследствие волчанки

2 Перикардит Перикардиальная боль с одним из следующих признаков: шум трения перикарда, 
ЭКГ подтверждение

2 Низкий 
комплемент

Снижение СН50, С3 или С4 ниже границы нормы тестирующей лаборатории

2 Повышение 
уровня анти-
ДНК

>25% связывание по методу Farr или превышение нормальных значении 
тестирующей лаборатории

1 Тромбоцитопения <100 000клеток/мм3

SLEDAI 2K - (SLE Disease Activity Index 2000) — индекс активности СКВ 2000*; СН50, С3,С4 – компоненты системы комплемента  

1 Лейкопения <3000 клеток в мм3, исключая лекарственные причины

Индекс активности СКВ по шкале SLEDAI 2K*
Балл Проявление Определение 

8 Эпиприступ Недавно возникший (последние 10 дней), исключая 
метаболические, инфекционные и лекарственные причины

8 Психоз Нарушение способности выполнять нормальные действия в 
нормальном режиме вследствие выраженного изменения 
восприятия действительности, включая галлюцинации, 
бессвязность, значительное снижение ассоциативных 
способностей, истощение мыслительной деятельности, 
выраженное алогичное мышление; странное, 
дезорганизованное или катоническое поведение. Исключить 
подобные состояния, вызванные уремией или ЛС

8 Органические 
мозговые синдромы

Нарушение умственной деятельности с нарушением 
ориентации, памяти или других интеллектуальных 
способностей с острым началом и нестойкими клиническими 
проявлениями, включая затуманенность сознания со 
сниженной способностью к концентрации и неспособностью 
сохранять внимание к окружающему, плюс минимум 2 из 
следующих: нарушение восприятия, бессвязная речь, 
бессонница или сонливость в дневное время, снижение или 
повышение психомоторной активности. Исключить 
метаболические, инфекционные и лекарственные 
воздействия. 

8 Зрительные 
нарушения

Изменения в глазу или на сетчатке, включая клеточные 
тельца, кровоизлияния, серозный экссудат или геморрагии в 
сосудистой оболочке или неврит зрительного нерва, склерит, 
эписклерит. Исключить случаи подобных изменений при 
гипертензии, инфекции и лекарственных воздействиях.

8 Расстройства со 
стороны черепно-
мозговых нервов

Впервые возникшая чувствительная или двигательная 
невропатия черепно-мозговых нервов, включая 
головокружение, развившееся вследствие волчанки.

8 Головная боль Выраженная персистирующая головная боль (может быть 
мигренозной), не отвечающая на наркотические анальгетики.

8 Нарушение мозгового 
кровообращения

Впервые возникшее, исключая таковое, вследствие 
атеросклероза или гипертензии.

Балл Проявление Определение 

8 Васкулит Язвы, гангрена, болезненные узелки на пальцах, околоногтевые инфаркты и 
геморрагии или данные биопсии или ангиограммы подтверждающие васкулит.

4 Артрит Более 2 болезненных суставов с признаками воспаления (болезненность, отек или 
выпот).

4 Миозит Проксимальная мышечная боль/слабость ассоциированная с повышением уровнем 
креатинфосфокиназы/альдолазы, или ЭМГ или биопсии, подтверждающие миозит.

4 Цилиндрурия Зернистые или эритроцитарные цилиндры

4 Гематурия >5 эритроцитов в поле зрения, исключая камни, инфекционные и другие причины

4 Протеинурия Острое начало или недавнее появление в количестве >0.5г в сутки 

4 Пиурия >5 лейкоцитов в поле зрения, исключая инфекционные причины



Активность заболевания оценивается по индексу SLEDAI 2K по следующей градации

1. Bernatsky S. et al. Associations between Ambient Fine Particulate Levels and Disease Activity in Patients with Systemic Lupus Erythematosus (SLE)

Environ Health Perspect. 2011 Jan; 119(1): 45–49.

2. Кучинская Е.М и др. Современные основы формализованного описания течения системной красной волчанки у детей

https://journals.eco-vector.com/pediatr/article/view/6419/ru_RU; 

нет активности (SLEDAI  0 баллов) 

степень - низкая активность (SLEDAI  1–5 баллов) 

степень - средняя  степень активности (SLEDAI  6–10 баллов)

степень - высокая степень активности (SLEDAI 11–19 баллов)

степень - очень высокая степень активности (SLEDAI >20 
баллов) 
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• SLEDAI (SLE Disease Activity Index 2000) - индекс активности СКВ 2000 и его модификации.

• Индекс включает в себя 24 (16 клинических и 8 лабораторных) показателя СКВ, которым присваивается балльная
оценка от 1 до 8.

• Для оценки активности по SLEDAI необходимо отмечать признаки СКВ, которые присутствовали у пациента в
течение 10 предшествующих осмотру дней.

• Максимально возможное значение SLEDAI составляет 105 баллов.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3018498/
https://journals.eco-vector.com/pediatr/search/authors/view?firstName=%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0&middleName=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0&lastName=%D0%9A%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F
http://www.astrazeneca.kz/
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